SAMHERJAR félag eldri borgara i Myrdal
félagsstarfid 2022 - 2023

e SAMVERA d mdanudégum og midvikudégum
e [préttahus og sundlaug opin eldri borgurum @ pridjudégum og

fimmtudégum

e Manadarlegir félagsfundir a Hotel Kétlu i litla salnum uppi, fyrsta
fimmtudag i manudi nema annad sé tekid fram:
5/10, 2/11, 4/1, 1/2, 7/3 adalfundur, 4/4, 2/5.

o Koraefingar i Vikurkirkju @ manudégum kl. 14:30 — 15:30

e Ferdalog — heimsoknir — ymis namskeid o. fl. nanar auglyst sidar
e JOLAHLADBORD d Hétel Kétlu 7. desember kl.12:00

DAGSKRA

mdnudagqur

LEIKSKALAR
kl. 13:00 — 15:00

Leikfimi med Dilja
Kl 14:00

Kaffispjall o.fl
kl. 14:30 — 15:30

SYNGJANDI
afingar i Vikurkirkju

pridjudagqur

iPROTTAHUSID

10:30
Taekjasalur

11:00-12:00
sund /sauna
heitur pottur

midvikudagur
LEIKSKALAR
kl. 13:00 — 15:00

kl. 13:30 - 15:00
SAMVERA

+ Kaffi

+ Spil

+ Spjall

+ Boccia

#+ Heilsuefling
(14:30 leikfimi)

fimmtudagur

iPROTTAHUSID

10:30
Teekjasalur

11:00-12:00
sund /sauna
heitur pottur

Facebooksida félagsins: Samherjar félag eldri borgara i Myrdal - er lokud sida, einungis

fyrir félaga par sem auglystir eru vidburdir og breytingar a dagskra

Anna Bjornsdottir 2022



