


Abyrgdarmadur: Kristin Omarsdéttir
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Gerd foreldrahandbokar var samstarfsverkefni £skulyds- og

tomstundafulltraa Myrdalshrepps, Ungmennafélagsins Kotlu og var
styrkt af iprottasjod Rannis 2024
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Inngangur

A lslandi er mjog 6flugt ipréttastarf fyrir bérn og ungmenni. Skipulagt iprétta- og
seskulydsstarf er vinsael témstundaidkun barna. A Islandi eru yfir 500 ibréttafélsg
at um allt land. Frambod og fjoldi ipréttagreina fer ettir ipréttatélagi og geta pvi
verid mismunandi. Oft er frambodid fjolbreytt i péttbylum en i dreitbylum en

dhugasvid barna getur verid & dlikum svidum og ipréttagreinum.

Skipulagt ipréttastart hefur gridarlegt torvarnarlegt gildi. Margar rannséknir hata
synt fram & ad skipulagt ipréttastart eykur likur & betri andlegri og likamlegri
heilsu, hjalpa til vid tfélagslegan proska og bérn sem stunda iprdéttir neyta sidur
afengi, tébak og énnur vimuefni. | skipuldgdum ipréttum leera bérn sjélfsaga,
tillitssemi, samvinna, hdépetli og virdingu vid jaftnaldra sina undir leidségn
fullordinna. Pad er pé mikilveegt ad born geti tekid patt & sinum eigin forsendum
bar sem mikilveegt er ad bérnum njéti pess og finnist pbad skemmtilegt. Bérn og
ungmenni hata jaftnan rétt til pess ad stunda ipréttir og vera metin af verdleikum
en ekki vegna uppruna, pjédtélagsstédu, hudlitar eda kyns.

Skilgreining & skipulégdu ipréttastarti er pbar sem bérn og ungmenni seta iprottir
undir leidségn pjalfara. [préttaféléog og Ungmennafélog leggja dherslu ad bjéda
upp & dbyrgt og gott starf med gledi og dneegju ad leidarljdsi.

Ungmennasamband Vestur- Skaftatellssyslu (USVS) eru regnhlitarsamték tyrir 6ll
adildartélégin i Vestur-Skattatellssyslu. Ungmennatélagid Katla,
Ungmennafélagid As, Golfklubburinn i Vik og hestamannafélsg.

Ungmennatélagid Katla var stotnad manudaginn 17. mai 2008, pegar ad
Ungmennatélagid Drangur og Ungmennatfélagid Dyrhélaey sameinudust. Til ad
byrja med voru télégin sameinud til reynslu i prju ar, en eftir gott samstart vard
sameiningin ad fullu, og télagid startar i dag sem eitt.

Ungmennatélagid Katla er ekkert annad en télkid sem stydur pad og

byggir pbad upp! Viltu hjdlpa okkur ad beeta ipréttastart barna og

ungmenna endilega hatdu samband umtkatlaegmail.com.




Samfélagsmidlar

Ungmennatélagid Katla hefur facebook sidu dsamt hépum tyrir allar
ibréttagreinar télagsins. Tilgangur hépanna er ad skipuleggja keppnisterdir,

fjgratlanir og annarra vidburda. Upplysingar frd tengilidum, flokkstjérum,

stjorn eda pjdltara birtist lika & Facebook og i hépum.

Sumar ipréttagreinar eru med hép innan Facebook en haegt er ad leita af

beim med pvi ad sld inn:

UMF Katla kérfubolti
UMF Katla knattspyrna
UMF Katla frjalsar

Pjaltara ipréttagreina nota forritid Sportabler til ad halda utan
um maetingu idkandi og til samskipta vid idkendur og foreldra. A
Sportabler er haegt ad finna upplysingar um eefingartima,

meetingar og forftoll. Einnig er heegt ad senda skilabod til

bjaltara. Forritid er fritt og haegt er ad seekja pad i Appstore og
Google play og er einfalt i uppsetningu og notkun.

Samtélagsmidlar eru mikid notadir til pess ad
veita upplysingar um eefingar, stundatétlu og mot.
Einnig er heegt ad senda okkur télvupdst
umtkatlaegmail.com.




Stjérn Ungmennatélagsins Kotlu

| stjérn ungmennafélagsins sitja 5 stjérnarmenn og eru peir kosnir & adalfundi félagsins sem
haldinn er eigi sidar en 15. april ar hvert.
Tilgangur télagsins er ad efla télags- og ipréttalit og gott literni ungmenna og adra sem

hata hug & hollri hreyfingu.

Megin hlutverk stjornar er ad:

e Standa vord um gildi télagsins

e Méta starfid og stefnu

e Rdda pjaltara

e Nyta fjarmuni félagsins & skilvirkan hatt

e Koma fram vid alla & jatningjagrundvelli og mismuna ekki idkendum,
bjalturum eda foreldrum & grundvelli kyns, kynpdattar, kynhneigdar,
aldurs, pjédernis, tétlunar, triarbragda eda skodana.

e Virda reglur og syna dvallt heidarleika i framkomu og starfi.

e Halda félagsménnum vel upplystum

P& er & adalfundi einnig kosid i netndir, ipbréttanetnd, skemmtinetnd,
fjdrotlunarnetnd og mannvirkjanefnd. Pvi er géd leid til ad taka patt i ad

etla télagid ad bjéda sig fram i einhverja at pessum nefndum.




Pjalfarar

Helsta hlutverk pjaltara UMF Kétlu er ad vera hvetjandi og skapa
jokveett og gott umhverti tyrir bornin ad vera i. Efla hreytfiproska og
feerni peirra og hata eefingar i samreemi vid aldur og getu idkenda i
beim ipréttagreinum sem peir stunda. Sjd ndnar hlutverk og markmid

bjaltara i pjaltarahandbdk & heimasidu UMF Kotlu.

Hjad UMF K6tlu hefur hver ipréottagrein sinn pjaltara. Géd samskipti og
samstart pjalfara og foreldra er lykilatridi og hefur mikil dhrit &
meetingu, lidan og patttoku idkenda. Samskipti vid pjaltara tara fram i
gengum Sportabler eda i eigin persdnu.

Pjaltara hjd Ungmennatfélaginu Kétlu purta ad skila inn hreinu

sakavottordi.




Foreldrastarf

Mikilvaegt er ad allir foreldrar leggi sitt af mérkum svo haegt sé ad
halda 6flugu starti ungmennatélagsins. Pad getur verid hvetjandi
fyrir barnid et toreldrar eru virkir patttakendur i peirra ipréottaidkun.

Spyrji hvort ad leikurinn eda eetfingin hati verid skemmtileg eda

spennandi? Félagslegur studningur foreldra er einn mikilveegast

patturinn i hreytingu og ipréttaidkun barna og ungmenna.
Foreldrar skulu dvallt bera virdingu fyrir stérfum pjaltarans,

motshaldara og démara.

Démarinn & ad geeta ad 6ryggi barnanna, deema leikinn sanngjarnt eftir bestu
getu og studla ad dneegjulegum leik tyrir bérnin. Allar dkvardanir démara er ekki
okkar ad gagnryna!

Foreldrar eru tyrirmyndir barnanna sinna og vid synum hvort 6dru virdingu!
Foreldrar koma ad startinu med adstod vid fjaratlanir og vinnu sem ftélagid
skipuleggur.

Mikilveegt er ad foreldrar tali vel um félagid, pad hjalpar til ad byggja pad enn
frekar upp.
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God rad til foreldra

(Foreldrar eru fyrirmyndir barna sinna og eiga ad syna ipréttamannslega
hegdun.

Verum hvetjandi og munum ad petta er leikur, til ad vaxa parf ad gera
mist6k og pad ma!

Barnid pitt er i iprottum vegna eigin anaegju, ekki til ad gledja pig.
Hvetja barnid pitt til patttoku i iprottum en ekki pvinga pad.

Verum jakvaed i stad pess ad setja krofur!

Foreldrum er velkomid ad reeda vid pjalfarann um pjalfunina, en

vinsamlegast truflid ekki sefingar med pvi ad reeda vid barnid @ medan pad

er a eefingu eda vid pjalfarann pbegar mét er i gangi.



Skraning idkenda

Skraningar fara fram i september, januar og mai. Upplysingar um skraningu
birtast a facebook sidu Ungmennafelagsins. Athugid ad skra parf idkandi fyrir
hverja onn, po ad hann hafi tekid patt a onninni a undan.

Til pess ad gera nyskraningu i Abler er farid inn a https://www.abler.io/ eda
skrad sig inn i appinu med rafraanum skilrikjum/Audkennis appinu

< Abler s

Hello! Please select an authentication method
to continue

Electronic ID / Audkenni App

| framhaldi af skrdningu er sett fram aefingatafla sem birtist & facebook sidu

ungmennatélagsins. Par ad auki eru allar aefingar skrddar inn i Sportabler og
bvi naudsynlegt ad toreldrar seeki forritid. £tingatatlan getur breyst eda
gefingar feerst til med stuttum fyrirvara. Tilkynningar um slikt birtast &

Sportabler.




Efingagjold —

/tingagjold er innheimt prisvar & ari, tyrir hverja 6nn i gegnum Sportabler,
september, jantar og mai.

Bérnum og ungmennum stendur til boda ad koma og préfa ipréttagreinar

endurgjaldslaust. Best er ad hata samband vid télagid/pjaltara tyrir

frekari upplysingar.

Efingar

/Eftt er i ibréttahudsi Myrdalshrepps & veturnar og & sumrin er reynt ef vedur leytir ad vera &
ibréttavellinum.

/Eft er allt arid en tekin eru stutt fri likt og i grunnskdla Myrdalshrepps (vetrartri, jolatri og
pdskatri).

Mikilvaegt er ad maeta timanlega a aefingar!
Ef iokandi maetir ekki a aefingu parf ad tilkynna forfoll a Sportabler.

Efingafot
, \ : .
A veturnar N //// A sumrin
- — Takkaskor
7/ | N Legghlifar
Afingaftatnadur /Eﬂnga fa’Engc’jur
Keppnisbuningur Keppnisbuningur
PPNISbUNINE | éttur jakki/vindjakki
Innanhusskor Fingravettlingar
Legghlifar & 2

Ennisband/hufa 11



Mot og keppnir

Hagnytar upplysingar fyrir mot og keppnisferdir. Foreldrar og forradamenn raeda
vid pjalfara um skipulagningu mota og keppnisferda.

Foreldrar/Forrdédamenn geta sin & milli skipt sin & milli akstur til og

frd motum. Ekki er naudsynlegt nema pjaltari taki pad sérstaklega

fram ad allir foreldrar séu & stadnum. | sumum filfellum hafa
toreldrar/torrddamenn talad sin & milli ad skipuleggja métsterdir eda
keppnisterdir i dnnur baejartélog.

Ef idkandi a ekki enn pa keppnisbuning eda vantar hluta ur honum, hafid pa samband vid
bjalfara eda stjorn ungmennafélagsins timanlega fyrir moét, svo haegt sé ad utvega
lansbuning. Munid ad skila strax eftir mot.

Mikilveegt er ad lata vita hvort barn maetir ekki a mot eda keppnir.

Fyrirkomulag i keppnisstad

bjalfari eda tengilidur setur upplysingar a facebook og sportabler hvenaer
meeting er a motid. Gott er ad koma timanlega eda um 20-30 minutur adur
en keppni hefst.

Keppendur purfa ad vera meettir stundvislega og tilbunir i keppnisbuning.

Hlutverk lidstjorar/pjalfari

e Ad halda utan um hopinn a motsstad.

e AQ fylgjast med skipulagi leikja og vallarstadsetningu.

e Ad sja um samskipti vid foreldra a medan a moti stendur.

e pjalfari parf ad sja til pess ad allir keppendur sem hafa verid skradir a
motid seu med far a motid.

e Lidstjori/pjalfari sér um ad sameina i bila ef pess parf og vera
medvitadur um ef foreldrar hyggjast skutla sjalfir sinum bornum.
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Smabaejarleikarnir

Smdbeejarleikarnir & Blondudsi er tétboltamdt minni byggdarlaga & landsbyggdinni.
Keppnisrétt hata born feedd & drunum 2012-2017 og er peim skipt nidur i prja
keppnistlokka ettir aldri.

Motid er ytirleitt haldid helgina i kringum 17. Juni, adra eda pridju helgi i juni. Spiladur er
tétbolti laugardag og sunnudag, nema i 8 tlokki er adeins spilad & laugardegi.

Ungmennafélagid Katla og Ungmennfélagid As sameinast undir merkjum USVS & métinu.

Skraning & métid er auglyst med tyrirvara hjd Ungmennatélégunum og USVS.
Foreldrar eda forrddamenn purta ad tylgja barninu sinu & métid.
patttokugjald er greitt at USVS.

Skraning a Smabaejaleikana 2024

Dagsetningar sumari® 2024: 15.-16. Joni w A
R Eﬁ;ﬁi;t [ 5 L

Skraningarsendist i t6lvuposti a siggi@klaustur.is
Keppt er i eftirfarandi flokkum: 7. flokkur (2016-2017) 6. flokkur (2014-2015) 5. flokkur (2012-2013)
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Unglingalandsmot

Unglingalandsmadt ter fram darlega um verslunarmannahelgina.

Métid er vimulaus fjolskylduhatid par sem bérn og ungmenni & aldrinum 11-18 ara
geta prétad fjolmargar ipréttagreinar og einnig er bodid upp & fjdlbreytta
atpreyingu, leiki og skemmtun pannig allir i fjlskyldunni esettu ad geta fundid
eitthvad vid sitt haefi.

Keppendur sja sjaltir um ad skrd sig umfi.is.
Skraningargjald borgar USVS.

o Ry
._I:"._ %

= 4 ey
UNGLINGALANPSMOT
. Selfossi um verslunarmannahelgina 2021 5 3 I_I N BA
» ¢=» youtube com L AN n s M ﬁ T

-
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Vidoburdir a vegum UMF Kotlu

Paskaeggjaleit

Ungmennatélagid Katla hefur i stadid fyrir pdskaeggjaratleik viku tyrir pdska. Kventélogin i
Myrdalshreppi og Krénan styrkja leikinn.

Markmid hans er ad hvetja til hreytingar en valdnir eru 10 stadir innan sveitatélagsins par sem
talin eru handmdalud steina pdskaegg sem & ad finna til ad geta ad eiga moéguleika & ad vinna

sukkuladi paskaegg.

Adalfundur Ungmennafélagsins Kotlu

Adaltundur UMF Kétlu er haldin drlega einn seinnipart milli 1. febraar til 15. april og par eru
veittar vidurkenningar tyrir t.d ipréttamann drsins, bjértustu vonina og efnilegasta

(bréttamanninn. Adalfundurinn er kjorin vettvangur til ad tala um pad sem vel er gert og
hvad md gera betur eda koma med hugmyndir af drbdtum. Vid hvetjum télk til ad bjoda sig

fram i stjorn og netndir til ad hata &hrif & startfid.




Skak- og fotboltaskoli AVP og Katlu

A hverju ari stendur fyrirtaekid Audbert og Vigfus Pall fyrir skak og knattspyrnu skéla
| fjora dagaijuni.

ba kemur utanadkomandi pjalfari og asamt pjalfurum okkar og Ungmennafélaginu
As er teflt fyrir hadegi og spiladur fotbolti eftir hadegi. A sidasta deginum eru
grilladar pylsur og allir fa merkta boli.

7. juni hatidarhold

Ungmennafélagid Katla er adalskipuleggjandi 17. juni hatidar i Vik. Vid
hofum gott samstarfs vid felagssamtok og adila a svaedinu sem hjalpa
okkur ad gera hatidina sem skemmtilegasta. Ef pu vilt taka patti
undirbuningi eda er med hugmyndir til ad setja a dagskranna endilega
bjoddu pig fram i skemmtinefnd Kotlu a adalfundi.

| Al




I[bréttahatid USVS i frjalsum i Vik

A hverju ari stendur USVS fyrir tveimur iprottamotum i frjalsum einu a Klaustri
og einu i Vik. Ungmennafélagid Katla adstodar vid motid sem er haldid i agust.
A maotinu er yfirleitt keppt i t.d hlaupum, kiluvarpi, langstokki, pristokki og

hastokki. Yngri krakkar geta lika keppt i hlaupi, langstokki og boltakasti.
Heaegt er ad skra sig hja USVS nokkrum dogum fyrir motid. Eftir motid er venjan
ad grilla og hafa gaman.

10-11 dra 12-13 dra

60 m-600 m- 60 m-600 m-
hastokK-langstoKk- hastoKK-langstoKK-
spjotkast-Kiluvarp spjotkast-Kaluvarp

16 dra og eldri

100 m-hastakK- 100 m-hastdKK-
langstokK- pristokk- langstoKK- pristoKK-
spjotkast-Kdluvarp spjotKast-Kaluvarp



Vidbragdsaaetlun

Vidbroégd vid areiti, einelti og ofbeldi

Pad eru ymis atvik sem geta komid upp i ipréttastarfi sem part ad bregdast
vid. Ungmennatélagid Katla setur sér verklagsreglur, sidareglur og
vidbragdsdeetlun til ad tryggja rétt vidbréogd. Ungmennatélagid Katla nytir
sér vidbragdsdaetlun UMFI.

Vidbragdsdeetlunin neer til agabrota, dvana og vimuetnanotkunar, eineltis
og kynferdisbrota. Oll pau sem stunda ipréttastarfid eiga ad geta sinnt
sinum témstundum i 6ruggu umhverti og ddreitt 6hdd aldri, kynferdi eda
stodu. Einstaklingar eiga ad geta leitad réttar sinnar et atvik kom upp, dan
bess ad dttast atleidingar.

Et atburdur gerist skal startsmadur/pjaltari avallt visa malinu til adalstjérnar
sem metur hvort pad sé heegt ad leysa pad innan télagsins eda hvort purti ad

visa pvi dfram til frekar drvinnslu. |dkendur og foreldrar eda forradamenn
geta lika tilkynnt brot til adalstjérnar. Brot startsmanns/pjdaltara fer sama
terli.

Samskiptarddgjati iprétta- og aeskulydsstarts neer til skipulagdrar starfsemi og startar
eftir logum. Markmid startseminnar er ad iprétta- og eeskulydsstart tari fram i 6ruggu
umhverti og ad boérn, unglingar og tullordnir, 6hdd kynterdi eda stédu ad 6dru leyti,

geti stundad ipréttir og eeskulydsstart og leitad sér adstodar eda leita réttar sins
vegna atvika og misgerda
Oll bau sem saekja skipulagdar sefingar eda félagsstarf & landinu geta leitad il
samskiptarddgjata vardandi einelti eda ofbeldi sem pau telja sig hata ordid tyrir i sinu
(brétta- og eda eeskulydsstarti.

( ‘ 8 samskiptaradgjafi@samskiptaradgjafi.is

o 581-1009

Samskiptaradgjafi @ 839-9100
iprotta- og aeskulydsstarfs 783-9100

www.samskiptaradgjafi.is
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Spurningar

Hvernig a ég ad skra barnid mitt i iprottir?

Hafdu samband vid pjalfara eda stjorn félagsins. Haegt er ad finna upplysingar
um netfang og simanumer a facebook sidu felagsins. Haegt er ad skra i gegnum
sportabler.

A ég sem foreldri ad vera allan timann & sefingunni?

bad er ekki naudsynlegt en alltaf velkomid ad raeda vid pjalfara.

Hvad ef barnid mitt kann ekki islensku?

Born og ungmenni purfa ekki ad kunna islensku til ad geta tekid patt.

Hvar borga ég aefingagjold 7

| gegnum Sportabler

Hvad ef barnid mitt kemst ekki & sefingu?

Ldta vita | gegnum Sportabler.

Hvar fara eefingar UMF Koétlu fram?

A veturnar i iprottahusi Myrdalshrepps og oftast & sumrin &
iprottavellinum par fyrir utan

Hvernig get ég sem foreldri hjalpad ad efla starf

Ungmennatfélagsins?

Haegt er ad bjoda sig fram i nefndir a adalfundi t.d skemmtinefnd. Alltaf er haegt
ad hafa samband vid stjorn med hugmyndir eda ef pu vilt hjalpa tila motum og a

vidburdum félagsins. 19







