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TOKUM A MOTI GLEDINNI
OG DRIFUM OKKUR UT

SIbbum saman er verkefni sem Landlaeknisembaettid, iSI, UMFI og Syn
fara nu af stad med og midar ad pvi ad fa félk til ad hreyfa sig.

Fatt skilar jafn godum arangri fyrir likama og sal og hreyfing og lett hreyfing
er eitthvad sem vid flest getum gert.

Vid viljlum pvi hvetja landann til ad fara Ut og labba en par sem faerdin vinnur
ekki alltat med okkur a pessum arstima hofum vid humorinn med og atlum
bvi ad SLABBA saman, labba i slabbi.

NU er um ad gera ad raesa vinahopinn, fjolskylduna, saumaklubbinn,
vinnufélagana og Zoom-hopinn Ut i rokrassgatid, slabba saman og
efla likama og sal.
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HVERNIG TEK EG PATT?

Vid viljum fa ALLA landsmenn med okkur i lid til ad slabba saman og sigurvegarinn er i raun sa
eda sU sem baetir sig mest i hreyfingu.

Hoppadu i stigvélin, reimdu a pig skdna, settu hnakkinn @ og slabbadu af stad.
ngki gleyma snjallsimanum/drinu og fylgstu med arangrinum.
Arangursmaeling eykur gledina :)

Pin upplifun er hvatning fyrir adra og pvi vaeri gaman ad pu deildir gledinni med okkur.
Ef pu vilt eiga mogueika a skemmtilegum gladningi pa getur pu skrad pig a
visir.is/slobbumsaman eda merktu okkur 8 mynd med pér ur géngunni a samfélagsmidlum

med myllumerkinu #slobbumsaman

Einu sinni i viku drogum vid ur skraningum og merktum myndum og
viokomandi faer skemmtilegan gladning.

betta er ekki um pad hver hreyfir sig mest heldur viljum vid hvetja ykkur oll til ad beaeta vid ykkur hrey-
fingu. Hvort sem pid hafid verid a fullu eda ekki gert neitt pa er hreyfing grunnurinn ad andlegri
vellidan.

Aukum gledi i samfélaginu og SLOBBUM okkur i att ad meiri gledi.
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SLOBBUMSAMAN
TAKTU SKREF | ATT AP MEIRI GLEDI

Slabbadu med hundinum SLABBADU MEIRD | DAG EN | G/ER

SLA[R EJOLLUNNI SLABBADU MED MOMMU OG PABBA

Slabbadu med vinum Slabbadu med 6mmu

MANADU VINRHOPINN | SKREFAKEPPNI

GERDU SLABBID SKEMMTILEGT MED RATLEIK

y 4

SILABBADU MED UTVARPINU
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