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. Almenn umgengni og hattsemi

o Allir gestir skulu syna hattvisi og virdingu i samskiptum og virda reglur vidkomandi
sveedis. Markmidid er ad tryggja jakvaeda upplifun og 6ryggi fyrir alla notendur.

o Notendur skulu ganga snyrtilega um mannvirkin, hvort sem um er ad raeda iprottavoll
eda innanhlsadstodu, og ganga fra eftir sig.

Hreinleeti
o Utiskor eru ekki leyf8ir 4 innanhussaefingasveedinu. Notendur skulu nota innanhtissské
til ad vidhalda hreinleeti.
o Gestir skulu henda o6llu rusli i videigandi ilat og geeta pess ad baedi iprottahus og
likamsraekt haldist hrein.
. Oryggi
o Born eiga ekki ad vera eftirlitslaus inn i ipréttasal, hvorki a skolatima né fritima.
o Oryggisreglur skulu virtar til fulls, og neydarutgangar skulu vera 6hindradir. Gestir skulu
fylgja fyrirmaelum starfsmanna.

Notkun bunadar og mannvirkis

o Notendur skulu nota bunad og mannvirki i samraemi vid leidbeiningar og sja til pess ad
skila honum i sama astandi. Skemmdir skal tilkynna umsvifalaust til umsjonaradila.

o Bokadir timar skulu virtir, og notendur skulu ganga fra bunadi & sinn stad ad notkun
lokinni.

o Oheimilt er ad nota pungan bunad, bord eda stéla, sem getur valdid tjéni & golfefni
ibrottasals an pess ad teppa nidur teppaflisar adur. Einnig er 6heimilt ad nota l6d eda
annan pungan bunad sem getur valdid akomu eda misfellum a golfefni iprottasals.
Deemium slikan bunad eru til deemis ketilbjollur eda kuluvarpskdulur.

Neysla matar og drykkjar
o Mat og drykk ma einungis neyta a par til gerdum sveedum. Neysla matar eda drykkjar er
6heimil 8 aefingasvaedum, likamsraekt og iprottasal.

Nikotinvorur, afengi og 6nnur vimuefni
o Allar nikétinvorur, par med talid rafrettur, munntdébak og nikétinpudar, eru stranglega
bannadar a 6llum ipréttasveedum, beedi innandyra og utandyra.
o Neysla afengis og annarra vimuefna er stranglega bonnud a 6llum ipréttavollum, baedi i
tengslum vid iprottavidburdi og daglega notkun.

. Abyrgd a persénulegum eigum
o Notendur bera sjalfir abyrgd a persénulegum eigum sinum. Starfsfolk iprottamannvirkja
taka ekki abyrgd a topudum eda skemmdum hlutum.

. Vidurlog vid brotum

o Brot a reglum getur leitt til munnlegrar @aminningar, skriflegrar aminningar eda
utilokunar fra adstodunni, allt eftir alvarleika brotsins:
» Fyrsta brot: Munnleg aminning.
» Annad brot: Skrifleg @minning.
= pridja brot: Timabundin eda varanleg utilokun fra adstodunni.



