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Ipréttahdtis USVS 2009
Ipréttahdtis USVS 2009
Laugardaginn 18. jdli kl. 10:30

Héradsmot USVS i frjdlsum ipréttum verdur haldid
a Vikurvelli laugardaginn 18. jdli n.k.
Matid er 1 umsjon USVS

Keppt verdur i eftirfarandi aldursflokkum og greinum:

8 dra og yngri 60m, langstokk og boltakast
9-10 dra: 60m, langstdkk, boltakast og hastékk.
11-12 dra: 60m, 800m, langstékk, spjotkast, hastékk og kdlu-
varp.
13-14 dgra: 100m, 800m, langstokk, hastokk, spjotkast, kdluvarp,
4x100m.
15-16 dra: 100m, 1500m, langstokk, hastokk, kdluvarp,
kringlukast, spjotkast, 4x100m
17 éra og eldri: 100m, 400m, 1500m, langstokk, hastokk, kdlu-
varp, spjotkast, kringlukast,

4x100m og 1000m bodhlaup.

Skraningar  purfa a3 hafa  borist  forrddamdénnum
Ungmennafélaganna i syslunni i sidasta lagi laugardagskvasldid 11.
Jali.

Stefnt er ad pvi ad hafa timasesil tilbdinn fimmtudagskvéldid fyrir
mot.

Keppni hefst stundvislega kl. 10:30 a laugardagsmorgun.

USVS hvetur alla ibda syslunnar ad maeeta og fylgjast med
skemmtilegri keppni vid frabeerar adstaedur i Vik.

A neestu dégum ver3ur gengid i hds og seldir happdreettismidar til
styrktar USVS. Dregid verdur ur seldum midum 18. jdli. Veglegir
vinningar i bodil USsvs

LOGGUFRETTIR
Vikan 29. juni til 6. jali 2009.

Vikan gekk vel fyrir sig og pessi mikla
ferdahelgi var ner slysalaus { umferdinni hja
okkur. Pyrla var notud vid eftirlitsstof og
hradamelingar um helgina og var melt dr
pyrlunni og skyrslur gerdar um bau tilvik.
Alls voru 155 mdél hja logreglunni 4
Hvolsvelli { vikunni. Par af voru 50 oku-
menn kerdir vegna of hrads aksturs en sd
sem hradast 6k var 4 162 km. hrada m.v. klst.
og var sviptur 6kuleyfi til 2ja mdnada. Hdar
fésektir eru fyrir hradan akstur. Teljum vid
a0 hradi hafi aukist aftur og er pé nokkud um
ad okumenn aki 4 125 til 130 km hrada.
Leggjum vid rika dherslu ad nd hradanum
nidur pvi vid tengjum sterd slysanna vid
mikinn hrada.

Mikill mannfj6ldi var saman kominn 4
tjaldstedum { umdeminu og 4 Hallgeirsey
var 4 6. hundrad manns saman komid &
arlegt mét Haskolanema sem par er haldid.
Einnig var mikill fjoldi f6lks saman komid {
Pérsmork. Fengum vid adstod fikniefna-
hunds en hann fann ekkert saknemt. Allt fér
petta vel fram.

Tveir arekstrar voru i vikunni, annar vid
Burfell par sem jeppi med fellihysi og
smabill lentu saman. Engin slys urdu 4 félki
en minni bilinn var O6dkufer. Vid af-
leggjarann ad Eystri- Sélheimum vard
arekstur tveggja bila. Bifreid var 4 leid aust-
ur og er talid ad hjélbardi undir henni hafi
sprungid og vid pad hafi dkumadur misst
stjérn 4 bifreidinni sem lenti { hlid bifreidar
sem kom akandi 4 méti Ur gangstedri Att.
Smaévaegisleg meidsl hlutust vid petta.  Eitt
hestaslys vard um s.1. helgi par sem madur
vard undir hesti og lerbrotnadi vid bainn
Steig. Tid hestaslys hafa verid upp sidkastid
og hafa morg peirra verid alvarleg. Fra jini
4 pessu ari hafa ordid sjo hestaslys 4 svadi
Hvolsvallarlogreglunnar.

Tekio saman af;
Guomundi Inga Ingasyni, vardstjora

Godur pessi......

Um daginn horfdi ég gagnrynum augum &
konuna mina, sem ég hef verid giftur { 30 ar
og sagdi: Heyrdu elskan — fyrir 30 drum
attum vid 6dyra ibud, édyran bil, vid svafum
4 s6fanum { stofunni, horfdum 4 10 tommu
svart/hvitt sjonvarp og 4 hverju kvoldi idkadi
ég bolfarir med viljugri 25 4ra stelpu.

Nuna 4 ég 80 milljéna hds, 15 milljéna bil,
rim 4 sterd vid skeidvoll og 50 tommu
flatskjd — en parf ad s@tta mig vid bad 4
hverju kvoldi, ad fara { b6lid med preyttri 55
4ra konu. Eg fz ekki séd ad pu hafir haldid
vid préunina hér !

Eg verd ad jata ad ég 4 skynsama konu : Hin
leit snoggvast 4 mig og sagdi um leid:

Ekki vandamdlid: Drifdu pig bara ut og
finndu pér 25 dra viljuga stelpu !

Eg sé um ad pu fair hitt aftur: Odyra ibad, bil-
druslu og 6dyrt svart/hvitt sjénvarp !

— eftir pessi 30 4r, veistu ad ég meina pad sem
ég segi.

Er konan min ekki frdbar - Grai fidringurinn
hvarf 4 einu andartaki

A dofinni......
18.07.2009 [préttahatid USVS

Spakmeli vikunnar

Mikilmenni eru peir sem sjd ad hid andlega
er sterkara en nokkur 6fl, ad hugsun stjérnar
verdldinni.

- Ralph Waldo Emerson

Vantar ykkur frabaeru Volare vorurnar.
Seeunn 891 7810

Konusdpan

Hreinsigel fyrir konur pH 4,3 Mild og
orugg hreinsiadferd, sérstaklega gerd til
ad hjilpa pér ad halda vidkvaemasta
likamshluta pinum hreinum, friskum og
lyktarlausum. Dagleg notkun kemur janf-
vagi 4 nattdrulegt syrustig pessa vidkva-
ma svadis.

Nyja netverslunin: -
www.fallegfot.com
Mikio tirval ad nyjum og odyrum fotum,
sendi um land allt.




Grodrarstodin Dilksnesi auglysir.

Sumarblém, kryddjurtir, fjoler blom ( yfir 150 teg. ) trjaplontur ( um 100
tegundir og kvemi )
Skogarplontur ( ymsar tegundir af lauftrjam ).

Rosir - ( Glooarros, Pdfaros, Skdldarés, Yndisros, Katrin Vidar, Red Nelly

og fl.)
Kvistir — ( Margar tegundir ). Virginiuheggur, Hlioaramall,
Sunnubroddur, Syrena ‘Villa Nova og fl.

Opnunartimi i juli opid virka daga 13 - 18,
laugardaga 11 - 15, lokad sunnudaga

Ath. 99% plantna eru reRtadar i Dilksnesi { Hornafirdi
groorarstodinni vid sjdvarsiouna.

Verio velkomin simi 8§491920.

En ég fann ekki neinn,

ég er ordinn of seinn,

par er alsett af lifandi og daudum.
Eg er einbiii nd

og ég 4 mér nd bu

i eldinum logandi raudum.

EINBUINN

Yfir dal, yfir sund,

yfir gil, yfir grand

hef ég gengid 4 vindléttum fétum.
Eg hef leitad mér ad,

hvar ég @tti mér stad, . )
it um oldur og fjoll og 1 gjétum. | Ur LJODM}EQUM
JONASAR HALLGRIMSSONAR

Unglingalandsmét UMFI
um verslunarmannahelgina @ Saudarkroki.

Hid geysivinseela Unglingalandsmét UMFI verdur haldid 4
Saudarkroki dagana 31.jdli til 2.agust.
Patttékurétt hafa 6ll bérn og unglingar a aldrinum 11-18 éra.

Keppt verdur i eftirfarandi greinum:

1. Frjalsum iprottum 5. Knattspyrnu
2. Glimu 6. Korfuknattleik
3. Golfi 7. Sundi
4. Hestaipréttum 8. Skak

9. Métocross

Samhlida pessum greinum verdur bodid uppa strandblak, dans, freestyle og
fleira sem allir geta préfad.

Stjorn USVS hvetur foreldra og forrdadamenn barna og unglinga a aldrinum
11-18 dra a3 fara @ Unglingalandsmét og stefna @ myndarlega patttéku
USVS a moétinu.

Fylking USVS hefur etis vakis athygli i skridgéngu vis setningu métsins og
i ar verdur engin undantekning. I pessari géngu férum vid fram a ad folk-
i3 okkar klaedist svértum buxum og USVS treyjunni/dlpunni

Kynni3 ykkur allt um keppni og afpreyingu Unglingalandsméts UMFI &
heimasidu landsmétsins: ulm.is

Minnt er a ad sidasti dagur til skrdningar @ mé6tid er pridjudagurinn 28.
Jali n.k.a netfangid usvs@mmedia.is i skraningunni @ ad koma fram nafn,
kennitala keppenda og peer keppnisgreinar sem vidkomandi hefur dhuga a
ad taka patt i.

Allir @ Unglingalandsmét um verslunarmannahelgina 20091l

USVS.




Urslit 4 Hestaping Sindra 27. - 28. jini 2009

Pollaflokkur

1) Gudmundur Eliasson 8 ara

Err6 fra Stéru-Heidi 14.v jarpur

2) Tinna Eliasdoéttir 6 dra

Fardi fra Ox1 23 vetra jarpvindéttur

3) Dagmar Isabel Orradéttir 8 ara
Mokkur fra Efri-Lakjardal 8.v brinn
4) Jakobina Kristjansdottir 8 dra
Sleipnir fra Akurgerdi 19.v bleikaléttur
5) Sunna Lind Sigurj6énsdéttir 6 dra
Strakur fra Ytri-Skégum 29.v sétraudbleséttur

Barnaflokkur

1) Mani Orrason

Straumur fré frafossi 10.v briinn

2) Elin Arnadéttir

Likas fra Stéru-Heidi 12.v brinn

3) Kolbrin Séley Magntisdottir

Fluga fra Fornusondum 9.v jorp

4) Birta GuOmundsdéttir

Frostan fra Skélakoti 8.v leirljos

5) Margeir Magntsson

Tumi frd Fornusondum 12.v raudbleséttur
6) Porsteinn Bjorn Einarsson

Dropi frd Ytri-Sélheimum 7.v raudstjornottur

Unglingaflokkur

1) J6na Pérey Arnadéttir

Von fra Nipakoti 13.v brintvistjornott
2) Asta Alda Arnaddttir

Tinna fra Nupakoti 13.v brin

3) Bjork Smaradéttir

Nagli fra Eyjarhélum 9.v jarpur

4) Ingibjorg Matthiasdéttir

Maistjarna fra Spagilsstodum 10.v raudstjornott
5) Heidar P6r Sigurjénsson

byrill fra Hvassafelli 19.v bleikraudur

A-Flokkur

1) Hreimur frd Fornusondum 9.v svartur

F: Huginn fra Haga M: Kolfinna fra
Fornusondum Eig: Asgerdur S Gissurardéttir
Knapi: Zvar Orn Gudjénsson Einkunn: 8,47
2) Silvia fra Fornusondum 7.v raudstjornott

F: Spadi fra Skjalg M: Bjork frda Nordur-
Hvammi

Eig/knapi: Axel Geirsson

Knapi { urslitum: Elvar Pormarsson Einkunn:
8,35

3) Losti frd Nordur-Hvammi 13.v raudstjornéttur
F: Hvammur frd Nordur-Hvammi

M: Spurning frd Ytri-S6lheimum

Eig/knapi: Axel Geirsson Einkunn: 8,18

4) Tign frd Fornusondum 5.v raudstjornétt

F: Sjoli fra Dalbe M: Bjork fra Nordur-Hvammi
Eig: Axel Geirsson

Knapi: Magnis Benediktsson Eig: 8,17

5) Kveikur frd Nordur-Hvammi 15.v leirljés

F: Vikingur frd SelfossiM: Pogn frd Nordur-
Hvammi FEig/knapi: Prdinn V Ragnarsson
Einkunn: 8,15

B Flokkur

1) Kl@ngur frd Skélakoti 8.v raudur

F: Gnyr fra Stokkseyri

M: Syrpa fra Skalakoti

Eig: Gudmundur Vidarsson, Finnbogi Geirsson
og fl. Knapi: Vignir Siggeirsson Einkunn: 8,68
2) Sveigur frd Varmadal 7.v dokkraudur

F: Hrédur frd Refsstodum M: Spa frd Varmadal
Eig: Nordur-Gotur ehf

Knapi: Hulda Gustafsdéttir Einkunn: 8,68

3) Hrynjandi fra Selfossi 11.v raudbleséttur

F: Vikingur frd VoOmulastodum M: Sylgja fra
Selfossi Eig: Nordur-Gotur ehf

Knapi: Friddoéra Fridriksdéttir Einkunn: 8,40

4) Dropi frd Stéra-Dal 14.v raudblesottur

F: Sproti frd Heeli M: D49 frd Stéra-Dal

Eig: Ragnar Matthfas Larusson & Sigurrds Lilja
Ragnarsdéttir Knapi: Sigurrés Lilja
Ragnarsdéttir Einkunn: 8,17

5) Hrappur fra Efri-Fitjum 13.v dokkjarpur

F: Baldur frd Bakka M: Fluga frd Argerdi
Eig/knapi: Line Norgaard Einkunn: 8,14

Stjornublikkstoltio

1) Sigurdur Sigurdarson

Kjarnorka frd Kalfholti einkunn: 8,39
2) Sigurdur Oli

Ottar fr4 Nordur-Hvammi einkunn: 7,28
3) Sindri Sigurdsson

Svali fra Feti einkunn: 7,28

4) Elvar Pormarsson

Gormur frd Fljétshélum einkunn: 7,17

5) Vignir Siggeirsson
Heljar frd Hemlu einkunn: 6,72

100 metra flugskeid

1) Freydir fra Hafsteinsstodum
Sigurdur Sigurdarson timi: 7,9

2) Losti fra Nordur-Hvammi
Geirsson timi: 8,0

3) Lipa fra Kilhrauni

Sigurdur Oli Kristinsson timi: 8,2

150 metra skeid

1) Losti fra Nordur-Hvammi
Axel Geirsson timi: 15,6

2) Gassi fra Efra-Seli

Prainn V Ragnarsson timi: 16,0
3) Tenor fra Nordur-Hvammi
Elvar Pormarsson timi: 16,3

250 metra skeio

1) Blossi fra Skammbeinsstodum
ZAvar O Gudjénsson timi: 23,6
2) Losti fra Nordur-Hvammi
Axel Geirsson timi: 23,8

3) Pjakkur fra Bakkakoti
Magnus Benediktsson timi: 24,9

300 metra Brokk

1) Tendr fra Nordur-Hvammi

Elvar Pormarsson timi: 37,5

2) byrill fra Hvassafelli

Heidar Pér Sigurjénsson timi: 37,9

Fegursti gedingur Sindra var valinn Sveigur fra
Varmadal

Sogur
Til eru margar sogur af hestum, tryggo peirra,
boli og ratvisi. Hér er ad finna tveer.

RATVISI

Sveinn Palsson var leknir um sidustu aldamét
og eitt sinn um vetur pegar hann var 4 ferd aus-
tur fyrir fjall dettur hann af baki og missir
medvitund. Pegar hann rankar vid sér st6d hest-
urinn yfir honum og var ad yta { hann eins og til
ad vekja hann. Sveinn @tladi pd ad standa 4
feetur en gat pad ekki pvi faeturnir voru dofnir af
kulda. Pegar hesturinn sd pad, lagdist hann nidur

svo ad Sveinn gat brolt 4 bak. Pad var hridarbyl-
ur og leknirinn vissi ekkert hvar hann var og 16t
hestinn rdda. For hesturinn svo hratt ad Sveinn
purftir ad hafa sig allan vid til ad halda sér 4
baki, og 1étti ekki ferdinni fyrr en hann kom 4
hlad 4 einhverjum bz par sem hann fékk hjalp.
Sveinn pakkadi hestinum fyrir ad bjarga lifi sinu
og kvadst seint mundi heyra par sdgur af viti
hesta, sem hann ekki trydi.

Skjoéni

Fjalladyrd og frelsi hlaut hann
folinn, strax 1 voggugjof.

Arsla, leiks og yndis naut hann,
ungum verdur fatt ad tof.

b6 ad vetur pyldi strangur
pulur snjéa og vagdi ei,
annad pekkti ei dtigangur,
ekkert vissi um skjol né hey.

Fjogur ar var frelsis notid,
fagnad vori og sumaryl,
aldrei neinum 16gum lotid,
1ifid allt, - ad vera til.

Ferdur var tr heidahogum,
haldinn 6tta og frelsispra.
Matti ldta mannalogum,
miskunn enga var ad fa.

Vist peir ekki veittu frestinn,
vafinn bondum féll 4 jord,
beisludu sidan baldna hestinn,
bl6did litar mélin hord.

Aflid — folans einu rokin-
adeins hlaut par spott og had.
Ekki brugdust eyrnatokin,
aumra manna prautarad.

Aldrei sidan aftur gleymir
6gn og kvol, sem nisti hann.
Askufrelsid alltaf dreymir,
engum manni treysta kann.

(Pdlina Porsteinsdottir).




