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Myrdalshreppur

Eldri borgarar!

Myrdalshreppur bydur 6llum eldri borgurum lokada tima
i iprottamidstodinni &
pridjudogum 11:00-12:00 og fimmtudégum 11:00-13:00.

Sundlaug -Sundlaug, heitur pottur med nuddtceki (og gufubad).
Iprottasalur  -Badminton, boltaiprottir ofl.
breksalur -Hlaupabretti, prekhjol og oll moguleg prektceki.

Pad er gaman ad sjad hvad margir hafa verid ad mata { pessa lokudu tima,
badi { sundlaugina og preksalinn. Léttar @fingar { preksal og vatni er til-
valid form likamsraktar fyrir alla pa sem vilja bata heilsu, 1{dan, dthald sitt
og styrk. Vid reynum svo fljétlega ad bjéda aftur uppd sund- og vatnsleik-
fimi ndmskeid.

Sambherjar eiga fasta tima { Leikskdlum
4 manudogum kl. 13:00-16:00 og midvikudogum kl. 13:00-15:00.

Victor Berg Gudmundsson
Askulyds- og tdmstundafulltrdi.
Simi: 487-1210
tomstundafulltrui @vik.is

UMHVERFISVIDURKENNING
MYRDALSHREPPS

Umhverfis- og ndttiruverndarnefnd Myrdalshrepps dskar
eftir tilnefningum til umhverfisviourkenninga.

Tilnefna skal garda, fyrirteki eda byli { Myrdalshreppi sem
pykja skara fram ur fyrir snyrtimennsku. Tilnefningum ma
skila 1 par til ger0an kassa { Kjarval { Vik til 15. september

2007.
Umhverfis- og ndttiiruverndarnefnd

VISUR

bad getur tekid timann
A eydisandi einn um nétt ég sveima, ad tala vid bd { simann
erindinu 16ngu buinn ad gleyma. sem eru med Kjaft
Nordurlandid tynt, og hafa ekki haft
telja ma einsynt hugsun 4 pvi ad lim ann.

ad nu 4 ég hvergi nokkurs stadar heima.
Hofundur: Hjdlmar Freysteinsson

leeknir Akureyri f.1943

Vorubifreio til solu

\/ Tilbod 6skast i Merceders Benz 1917 vorubifreid
arg. 1979. Bifreidin er fjorhjoladrifin med laestum

drifum, ekin 270.000 og pjonadi 4dur sem vatns-
bill S16kkvilidsins 1 Vik.

Bifreidin er 6skodud og parfnast vidgerdar og er til synis vid
slokkvistodina 1 Sudur-Vik.

Tilbod berist undirritudum fyrir 15. september nk. Askilinn
er réttur til ad taka hvada tilbodi sem er eda hafna 6llum.

o
Sveitarstjori Myrdalshrepps ® ;

=




KOTLUHLAUP 2007

LAUGARDAGINN 8. SEPTEMBER - VIK f MYRDAL
Kotluhlaupio hefst kl. 12:00 d fridlsiprottavellinum. Hjolreidamenn

verda reestir kl. 12:30. Sjd dagskrd, kort af hlaupaleio ofl. d
www.vik.is

j@ Setjum heilsuna { forgang og tokum patt

Allir pdtttakendur fd viourkenningarskjal og fritt i sund
og eftir hlaupio.

Victor Berg Gudmundsson - Ipréttafullrii, S. 487-1210:

Fylatimi

N @ttti samkvaemt timatali ad vera ha fylatimi, 1itid sést p6 ennpd af fyl og kenna
menn helst um feduskorti { sjénum eins virdist hafa verid med Lundann og kri-
una. Foreldrarnir hafa hreinlega ekki ndd nagu @ti handa ungunum. P4 spila
eflaust inn { hitarnir { sumar, ungarnir hafa hreinlega skrelnad i balunum,
einkum par sem sélar nytur helst.

Fyrir nokkrum drum komu utlendingar hér { hlad 4 bil og var einn med fyl { fang-
inu, sem hann 6skadi eftir leknisadstod fyrir. Mikill var svipur f6lksins pegar pvi
var sagt ad pessi fugl veri sko bara drepinn og étinn og patti herramannsmatur
hér um sl6dir. Ekki var pvi nd veitt athygli hvort fyllinn hefdi spiad 4 farpegana
sem { bilnum voru. E

FELAGSMIBDBSTODIN OZ
OPNAR 4. SEPTEMBER

8.-10. BEKKUR PRIDJUDAGAR KL. 19:00-21:00
5.~ 7. BEKKUR FIMMTUDAGA KL. 17:30-19:30

Vid bjédum nyja nemendur 1 yngri hép velkomna 1 félagsmidstodina okkar
Dagskra, myndir, markmid, reglur ofl. er hegt ad sja & heimasidunni okkar
http://oz.xblogg.is/ Gott er ad koma med hollt nesti med sér {
félagsmidstodina.

Arsgjald OZ er 2.000 kr:

Victor Berg Gudmundsson
Ipréttafulltrii /Forstodumadur OZ
tomstundafulltrui@vik.is _S. 487-1210

Ymis heilrdi og spakmzli Vardveittu barnid { sjalfum pér, svo pu sért
opinn fyrir undrum lifsins.
Hjonabandid er 1imid sem bindur Hyadan skildi gott koma, nema frd upp-
saman mannfélags mursteinana. sprettum lifsins.
Ef allt lzegi 1 augum uppi og ekkert Rjarsjédir hjartans skulu ganga { erfdir, par
kaemi 4 Ovart, veeri lifid dauflegra. (] Fridarrikid er ordid ad veruleika.
Pad virdist stundum purfa and- Hustadu 4 hvad adrir hafa um malid ad

steda pola til ad lada fram hid segja 40ur en pu kvedur upp urskurd pinn.
jakvaeda.

RETTARBALL!!!

Hljomsveitin Napoleon frd Kirkjubajarklaustri
mun leika fyrir trylltum dansi laugardaginn 8.
september nk. i félagsheimilinu Kirkjuhvoli

Midaverd adeins 2000 kr og 16 édra
aldurstakmark.

Fullkomnum nii réttirnar og
skellum okkur oll da ball!




Tekio af visindavefnum

Hvad eru hardsperrur? Hvad veldur peim

og hvernig ma draga dr peim?
Olafur Danielsson, Egill Pdlsson
Svar
Hardsperrur eru afleiding skemmda sem
verda { vodvum pegar peir framkvaema vinnu.
Hardsperrur koma helst pegar vodvi myndar
kraft um leid og hann lengist en pad kallast
eftirgefandi vodvastarf eda bremsukraftur.
Krafturinn sem einstakar vodvafrumur geta
myndad er mestur undir slikum kringum-
stedum.

V6dvasyni dr vodva einstaklings sem finnur
fyrir hardsperrum synir ad vodvafrumurnar eru
skemmdar og venjulegri upprodun samdrattar-
préteina frumanna er raskad. Einnig finnast {
blédsynum prétein og Snnur efni sem venju-
lega eiga adeins ad finnast inni { vodvafrum-
unum. Synir pad ad frumuhimna vodvafruma
hefur rofnad eda ordid lek.

Hardsperrurnar koma oft ekki fram fyrr en
nokkrum klukkutimum eftir ad skemmdirnar
eiga sér stad, pegar bélgusvorun og vidgerdar-
ferli eru farin af stad { vodvunum. Vid pad
virdast losna bodefni sem erta sarsaukataugar {
vodvunum og mynda sdrsaukann sem vid koll-
um hardsperrur. Mjog misjafnt er b6 hvad sars-
aukinn er lengi ad koma fram. Rannsoknir hafa
ekki getad synt fram 4 ad myndun mjélkursyru
i vodvafrumum auki 4 neinn hétt likur 4 vodva-
skemmdum né hardsperrum. Hardsperrur
tengjast pvi ekki mjélkursyrumyndun { vodva-
frumunum eftir pvi sem best er vitad en tt-
breiddur misskilningur er ad svo sé.

Vodvafrumur og vodvavefur hefur mjog
mikla hefileika til vidgerda og endurnyjunar.
Pessi geta er miklu meiri en pekkt er { flestum
00rum lifferum likamans. Til demis hefur
taugakerfid mjog takmarkada hefileika til
vidgerda eins og vid sjdum hja folki sem
verdur fyrir m@nuskada eda 6drum dverkum {
taugakerfi. En vagar hardsperrur virdast pvi
tiltdlulega meinlausar p6 ad menn @ttu ad
fordast mjog miklar hardsperrur.

Teygjur og léttar @fingar strax eftir
atok draga oft ur hardsperrum. Menn
skilja ekki til hlitar hvernig 4 pvi
stendur en liklegt er ad slikt orvi
bl6dfledi um vodvana og efnaskipti
peirra. Pannig minnkar bélgusvorun
vodvans og flytt er fyrir vidgerdarferlum.
bjélfun dregur dr skemmdum sem vodvar
verda fyrir { dreynslu og par af leidandi
hardsperrum. b6 ad ekki sé vitad ndkvaemlega
hvernig pad gerist pd er liklegt ad pjalfun
styrki vodvafrumurnar og bandvefinn {
vodvunum og verji pa pannig fyrir skemmd-
um. Finnig geti taugakerfid hugsanlega lert
ad dreifa dlaginu pannig ad pad verdi ekki of
mikid 4 einstakar frumur.

Af hverju skipta laufbl6d um lit 4

haustin?
Svar

Grenn litur laufblada stafar af litarefninu
bladgraenu (e. chlorophyll) sem er stadsett {
grenukornum laufbladanna. I grenukorn-
unum fer ljéstillifun fram, en bladgrenan
gegnir par lykilhlutverki. Onnur litarefni,
svokollud kardtin, eru einnig til stadar {
grenukornum og taka patt { ljostillifun.

Plontur eru mjog nemar fyrir breytingum 4
badi hita- og birtustigi. Pegar tekur ad kdlna
og dagurinn styttist fara fjolerar plontur ad
bia sig wundir vetrardvalann. Kesara
Anamthawat-Jénsson segir { svari sinu vid
spurningunni: Af hverju koma haustlitirnir?:

Plontur bda yfir innri klukku (circadian
clock) eins og vid. Klukkan stjérnar liffraedi-
legri starfsemi { samremi vid sélarhring og
arstima. Hj4 plontum stillir s6larljésid klukku-
na.

Plontur skynja badi magn ljdssins (fjolda
ljéseinda) og gedi pess (mismunandi bylgju-
lengdir). Par geta skynjad daglengd eda
skiptingu milli dags og n@tur, og pannig
skynja p@r mismunandi 4rstima.

begar dag tekur ad stytta, sendir innri
klukkan merki um ad breyta frumustarfsemi
smdm saman og undirbda plontuna fyrir
veturinn.

Plantan undirbyr sig medal annars med pvi
ad hatta framleidslu litarefna. Bladgranan er
6stodugasta litarefnid og brotnar pvi fyrst
nidur og eydist. Vid pad koma gulir og appel-
sfnugulir litir karétin litarefnanna { 1jos.
Laufblodin geta b6 einnig tekid 4 sig raudan
lit, en pad stafar af 6drum litarefnum {
pléntufrumunni. Um pad segir Olafur Patrick
Olafsson { svari sinu vid spurningunni: Hvers
vegna verda laufblodin gul og raud 4 haustin?

Raudu haustlitirnir eru af véldum pridja
flokksins  af  litarefnum, svokalladra
antdsianin-litarefna. Pessi efni eru ymist bl4,
fjélubld, dokkraud eda skzrraud. Olikt blad-
grenu og [karétin] litarefnum er pau ekki ad
finna { gr&nukornum, heldur i himnubundnu
geymslurymi { plontufrumum, svokolludum
safabSlum. Litir margra aldina og bléma eru af
voldum antdsianin litarefna.

Litarefni pessi myndast vid svalt og bjart
vedur, eins og oft vill verda 4 haustin, 4 sama
tima og bladgrenan er ad brotna nidur. Pess
vegna eru haustlitirnir oft skarastir og fegur-
stir pau ar sem haustid einkennist af svolu og
bjortu vedri.

saman i

Gefin voru
Sauddrkrokskirkju 21. jili 2007, briidhjonin
Sigrin Heida Pétursdottir (dottir Joninu i
Hvammi) og Hrannar Freyr Gislason, busett
ad Holavegi 15 Sauddrkroki

hjonaband

i

Daniel Sncer Halldorsson i drlegri
veidiferd fjolskyldunar i Veidivotn.
bar kom d land ur Litlasjo pessi 12
punda urridi sem er einn sd steersti
sem komid hefur iur votnunum.

Mpynd: Gisli K.

Visur
b4 1j6sin smdu loga fa
lofts 1 bldum geymi,
manns er prd ad mega sji
morgunbra { heimi.

Hofundur: Adalgeir Fridbjarnarson
f1898 -d.1923

A dansi lifad Gunna gat,

pad getur ekki fjoldinn.

Hiin notadi vals { morgunmat,
en marstrka 4 kvoldin

Hofundur: Isleifur Gislason, Sauddrkroki
f1873 - d.1960




