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SAMFES SONGKEPPNI-

SUDPURLANDS - UNDANKEPPNI HALDIN |
VIK | MYRDAL 3-4. FEBRUAR 2007




Dagskra.

Laugardagur 3. febrtar

10:00-12:00
12:00-12:15
12:00-13:30
13:00-17:00
13:00-18:30
19:00-20:30
20:30-23:00
23:00-

Mating i Vik. Koma sér fyrir & gististad. Allir f& armbdnd og upplysingar.
Starfsmannafundur i Leikskalum.

Hadegismatur i Leikskalum. Sja nidurrédun. Starfsfolk adstodar vid fragang.
ZEfing og hjédprufa fyrir keppendur i ipréttamidstédinni.

Fjolbreytt afpreying i bodi.

Kvoldmatur i Leikskalum. Sja nidurrédun. Starfsfélk adstodar vio fragang.
Songkeppni.

Ball i ipréttamiostodinni. Hljomsveitin Myrt fra Kirkjubajarklaustri spilar a
medan domnefndin kemur saman og & ballinu heldur frabaera hljomsveitin
Epoxy uppi godu studi. Aztlud lengd ca. 1 ¥ klst.

Mikilveegt er ad starfsfolkio adstodi vid ad fylgjast med Utgdnguleidum og og
farid sé ad reglum Samfés. Gengid saman (farid med ratu) a gististadina.

Sunnudagur 4. febrdar

10:00-11:30
11:30-14:00
12:00-14:00
15:00

15:20-17:00

Hotel Dyrholaey

Brekkum 1
Simi: 487-1333

2 manna herb. 6ll med sér badi, kodda og handklaedi.
http://www.leit.is/servefir/hoteldyr/

Morgunmatur. Starfsfolk adstodar vid fragang.

Afpreying. Starfsfélk hvetur til patttoku i afpreyingu (sja aukablad.)
Kapphlaupid mikla. Vegleg verdlaun i bodi.

Pakkad nidur og gengid fra a gististad, heimferad.

Urslitaleikurinn i handbolta HM i Kéln 4 stéra tjaldinu i Leikskalum fyrir alla
handboltadhugamenn i hopnum sem hafa tima og ahuga.

Glsting — upplysingar.

Sjé stadsetningar & kortinu.

o Zelsiuz
e Tvisturinn
e Fél. Hellu




Hotel Hofoabrekka
Hofoabrekku

Simi: 487-1208

2 manna herb. 6ll med sér badi og sjonvarpi.
Vefur: www.hofdabrekka.is

e Klaustrio
e Svitan

Hotel Lundi
Vikurbraut 26

Simi: 487-1212

Simbréf: 487-1404
Vefur: www.hotelpuffin.is

e Selid

Hotel Vik

Klettsvegi 1

Simi: 487-1480
Simbreéf: 487-1302
Koma med 8 dynur.
Vefur: www.ka.is

e Gardalundur

Gistiheimilio Arsalir
Austurvegi 7

Simi: 487-1400

Koma med 15 dynur.

e Trufluo Tilvera

Farfuglaheimilio Norour-Vik
Nordur Vik

Simi: 487-1106

Simbréf: 487-1303

e Fjorheimar

e BOlid
Grunnskoli Myrdalshrepps /7 koma med dynur
http://gsm.ismennt.is/

e Boran
e Skyjaborg

Sudurvikurvegur 10 V / koma med dynur

Radhus 120 fm. Sja stadsetningu a kortinu.

e Félo Vestmannaeyjum
e Pruman




Atpreying / skemmtun

Laugardagur - Sunnudagur

2001

GEAMANT

Laugardaqgur

13:00-18:30

13:00-16:00
13:00-15:00
13:00-18:00
13:30-18:00

14:00-18:00

15:00-16:00

15:20-17:00

Sig vid tjaldsvadid — Bjorgunarsveitin sér um 6ryggid.

Golf-drive keppni & golfvellinum. Skraning & stadnum, vegleg verdlaun.

Okeypis i sundlaugina. Syna armbéndin i afgreidslu.

Félagsmidstodin OZ i Leikskalum opin utan matartima. Sndker, bordtennis, tolvuver,
fétboltaspil, pythokki ofl.

Keppt i fotbolta & sparkvellinum. Félagsmidstddvarnar keppa. 5 inna i hverju lidi,
hver félagsmidstdd getur skrad morg lid. Leiktimi 2 x 5 min. Skraning hefst Kkl.
14:00 vid sparkvéllinn.

Kdorfuboltar verda & vellinum fyrir utan iprottamidstodina fyrir pa sem vilja leika sér
eda skipta i lid.

Handbolti HM 2007 & stéra tjaldinu nidri i OZ. Keppt er um 5 satid.

Sunnudagur

11:30-17:00

10:00-16:00
11:30-17:00
12:00-14:00

15:20-17:00

Okeypis i sundlaugina. Syna starfsfolki armbéndin i afgreidslu.
OZ i Leikskalum, opid eftir morgunhressingu.

Kapphlaupid mikla. Ratleikur med gédum vinningum. Skréning

fer fram a laugardag i matnum i Leikskalum.
Handbolta HM 2007 urslitaleikurinn a stéra tjaldinu i OZ fyrir alla

handboltadhugamenn i hdpnum sem hafa tima og dhuga “AFRAM ISLAND © ”

Pakkad nidur og gengid vel fra & gististad — heimferd.



Matuyr — Lellkskalar

-Mikilveegt er ad allir fari eftir timaaeetlun eins og hagt er-

Laugardagur 3.febriar

Hadegismatur

12.00-1245
Boran — Skygjaborg — Fél6 — Praman — Truflud Tilvera — Fjérheimar

1245-15:30
Bélid - Fél. Hellu — Gardalundur — Klaustrid — OZ — Selid — Skjalftaskjol- Svitan — Tvisturinn
~ Lelsius

(Héparnir taka pétt i athreyingu eda fara 1 hljédprofur eftir matinn,)

Kvsldmatur

19:00-1945
Boran — Skyjaborg — Félé — Praman — Truflud Tilvera — Fjérheimar

19:45-20:50

Bolid — Fél. Hellu — Gardalundur — Klaustrid — OZ - Selid — Skjalftaskjol- Svitan — Tvisturinn
~Lelsius

(Héparnir fara beint i iprottamidstédina eftir matinn,)

Sunnudagur 4. febriar
Morgunhressing

10:00-130  Opid fyrir alla & bessum tima.

Matsedill:

Hadegismatur: Alvéru OZ stipa og braud
Kvoldmatur: Stroganoff pottréttur
Morgunhressing: Kornfleks, siirmjélk og smurt braud



Reglur L undankeppnl Séngkeppnl Samfés

Hver felagsmidstdd ma hafa einn keppanda i undankeppninni (einn eda fleirri sbngvara sem
bakraddir asamt donsurum/leikurum.

Skraning
e Haegt er ad senda l6gin i télvuposti a mp3 formi samhlida skraningu
e Mikilvaegt er ad allar videigandi upplysingar komi fram, t.d. fullt nafn allra sem koma ad
atridinu — skraning telst ekki gild nema allar umbednar upplysingar komi fram.

Reglur vardandi lagid

e Lengd lags mé helst ekki fara yfir 3 min

e Undirspil skal vera algerlega an songs (forsongs) bakraddir eru po leyfilegar.
ATH - bad er ekki haegt ad taka venjulegt lag og draga nidur i séngnum!

e bad er mikilvaegt ad keppnendur fai pjalfun i ad syngja i mikrafon hja sinni félagsmidstoa til
ad tryggja ad flutningurinn komist vel til skila.

e Keppendur purfa ad vera bunir ad tryggja ad geedi lagsins séu i lagi, baedi hljodgaedi og ad
engar rispur eda bilanir séu i pvi.

Adstada a svidi

e Fullt backline, p.e. trommusett, gitar- og bassamagnari og hljémbord (piand).

e Leyfilegt er ad hafa dnnur Iétt hjodfeeri s.s. fidlu, blasturshljodfeeri og kassagitar.

e Einungis haegt ad nota hljodfaeri sem hagt er ad stinga beint i samband med “jack tengi” eda
heegt ad stilla upp fyrir framan einn mikrafon.

e Vinsamlega athugid astand hjéofaeranna (strengir, rafhlodur ofl.).

e Allir hljodfeeraleikarar & svidi verda ad vera a aldrinum 13-16 ara (i 8-10. bekk).

e Félagsmidstddvarnar purfa ad passa upp a ad flutningur vidkomandi héps sé innan
sidsamlegra marka s.s. kleednadur, texti og framkoma. Samfés askilur sér rétt til pess ad
stddva atridi sé pessu ekki nagilega fylgt eftir.

e Keppendum verdur radad upp af handahdfi i keppninni.

Allir keppendur 4 hljédprufu og rennsli &fingu & keppnisdegi. Timasetningar verda auglystar sidar.



Upplysingar fyrir flytjendur og hijdmsveitir.

Gitarmagnarar:

Marshall Jam 2000 haus og box

Marshall Aut x 150

Flytjendur purfa ad koma sjalfir med effekta.

Bassamagnari:
Peavey
TNT 115

Trommur:

Pearl trommusett

2Xx tomt tom, flor tom

Bassa tromma

Oll moguleg statif a stadnum

Flytjendur purfa ad koma sjalfir med snerill, kicker og diska.

Reglur 4 samelginlegum atburdum Samfés

1. Gestum sem koma & sameiginlega atburdi Samfés ber ad koma fram af pridmennsku og
hattvisi. beir asamt starfsfolki skulu koma fram af fyllstu kurteisi hverjir vid adra.

2. Unglingar syna g6da umgengni og fordast 6parfa havada. Peir fari vel med pau taeki og
hasgdgn sem eru & stadnum og nyti sér peer ruslafétur sem eru & stadnum.

3. Allir atburdir & vegum Samfés eru vimulausir og skulu starfsmenn vera banir ad leita af sér
allan grunum ad slikt sé ekki i notkun og medferdis. Verdi unglingurinn stadinn ad verki ag,
eda leiki grunur & neyslu eda medferds slikra efna, er kallad & starfsmann vidkomandi
félagsmidstodvar og honum skylt ad hafa samband vid forradamenn og eda adra er malid
vardar og unglingurinn fjarleegdour af stadnum. Ef grunur reynist réttur er pad i valdi
vidkomandi félagsmidstodvar ad sja um refsingu og framfylgja henni.

4. Reykingar eru bannadar & atburdum & vegum Samfés og gildir bann petta jafnframt & 166 og i
nanasta umhverfi. Reynist unglingurinn vera med tébak i férum sinumskal pad gert uppteekt
og pvi eytt. Vidkomandi starfsmanni er gert vidvart og skal hann sja um refsingu og
framfylgja henni.

5. Engin &byrgd er tekin a fatnadi og 6drum eigum peirra sem saekja atburdi Samfés.

6. Ollum agreiningi sem upp kann ad koma i malum peim sem reglurnar taka til skal visa til
stjornar Samfés.



