
 

-SAMFÉS SÖNGKEPPNI- 
Suðurlands - undankeppni haldin í  

Vík í Mýrdal 3-4. febrúar 2007 
 
 
 

SJÁUMST HRESS Í VÍK! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.vik.is/ 
 

http://oz.xblogg.is/ 



 

Dagskrá. 
 

 
Laugardagur 3. febrúar 
 
10:00-12:00  Mæting í Vík. Koma sér fyrir á gististað. Allir fá armbönd og upplýsingar. 
12:00-12:15  Starfsmannafundur í Leikskálum. 
12:00-13:30  Hádegismatur í Leikskálum. Sjá niðurröðun. Starfsfólk aðstoðar við frágang. 
13:00-17:00  Æfing og hjóðprufa fyrir keppendur í íþróttamiðstöðinni. 
13:00-18:30  Fjölbreytt afþreying í boði. 
19:00-20:30  Kvöldmatur í Leikskálum. Sjá niðurröðun. Starfsfólk aðstoðar við frágang. 
20:30-23:00  Söngkeppni. 
23:00- Ball í íþróttamiðstöðinni. Hljómsveitin Myrt frá Kirkjubæjarklaustri spilar á 

meðan dómnefndin kemur saman og á ballinu heldur frábæra hljómsveitin 
Epoxy uppi góðu stuði. Áætluð lengd ca. 1 ½ klst. 
Mikilvægt er að starfsfólkið aðstoði við að fylgjast með útgönguleiðum og og 
farið sé að reglum Samfés. Gengið saman (farið með rútu) á gististaðina. 
 

 
Sunnudagur 4. febrúar 
 
10:00-11:30  Morgunmatur. Starfsfólk aðstoðar við frágang. 
11:30-14:00  Afþreying. Starfsfólk hvetur til þátttöku í afþreyingu (sjá aukablað.) 
12:00-14:00  Kapphlaupið mikla. Vegleg verðlaun í boði. 
15:00   Pakkað niður og gengið frá á gististað, heimferð. 
15:20-17:00 Úrslitaleikurinn í handbolta HM í Köln á stóra tjaldinu í Leikskálum fyrir alla 

handboltaáhugamenn í hópnum sem hafa tíma og áhuga. 
 
 
 

Gisting – upplýsingar. 
Sjá staðsetningar á kortinu. 

 
Hótel Dyrhólaey 
Brekkum 1 
Sími: 487-1333 
2 manna herb. öll með sér baði, kodda og handklæði. 
http://www.leit.is/servefir/hoteldyr/ 

• Zelsíuz 
• Tvisturinn 
• Fél. Hellu 

 
 



Hótel Höfðabrekka 
Höfðabrekku 
Sími: 487-1208 
2 manna herb. öll með sér baði og sjónvarpi. 
Vefur: www.hofdabrekka.is 

• Klaustrið 
• Svítan 

 
 

Hótel Lundi 
Víkurbraut 26 
Sími: 487-1212 
Símbréf: 487-1404 
Vefur: www.hotelpuffin.is 

• Selið 
 
 

Hótel Vík 
Klettsvegi 1 
Sími: 487-1480 
Símbréf: 487-1302 
Koma með 8 dýnur. 
Vefur: www.ka.is 
 

• Garðalundur 
 
 

Gistiheimilið Ársalir 
Austurvegi 7 
Sími: 487-1400 
Koma með 15 dýnur. 

• Trufluð Tilvera 
 
 

Farfuglaheimilið Norður-Vík 
Norður Vík 
Sími: 487-1106  
Símbréf: 487-1303  

• Fjörheimar 
• Bólið 

 

Grunnskóli Mýrdalshrepps / koma með dýnur 
http://gsm.ismennt.is/ 

• Boran 
• Skýjaborg 

 
Suðurvíkurvegur 10 V / koma með dýnur 
Raðhús 120 fm. Sjá staðsetningu á kortinu. 

• Féló Vestmannaeyjum 
• Þruman 



Afþreying / skemmtun 
Laugardagur - Sunnudagur 

 
Laugardagur 
13:00-18:30 
 
13:00-16:00 Sig við tjaldsvæðið – Björgunarsveitin sér um öryggið. 

13:00-15:00 Golf-drive keppni á golfvellinum. Skráning á staðnum, vegleg verðlaun. 

13:00-18:00 Ókeypis í sundlaugina. Sýna armböndin í afgreiðslu. 

13:30-18:00 Félagsmiðstöðin OZ í Leikskálum opin utan matartíma. Snóker, borðtennis, tölvuver, 

fótboltaspil, þythokkí ofl. 

14:00-18:00 Keppt í fótbolta á sparkvellinum. Félagsmiðstöðvarnar keppa. 5 inná í hverju liði, 

hver félagsmiðstöð getur skráð mörg lið. Leiktími 2 x 5 mín. Skráning hefst kl. 

14:00 við sparkvöllinn. 

15:00-16:00 Körfuboltar verða á vellinum fyrir utan íþróttamiðstöðina fyrir þá sem vilja leika sér 

eða skipta í lið. 

15:20-17:00 Handbolti HM 2007 á stóra tjaldinu niðri í OZ. Keppt er um 5 sætið. 

 
 
Sunnudagur 
11:30-17:00 
 
10:00-16:00 Ókeypis í sundlaugina. Sýna starfsfólki armböndin í afgreiðslu. 

11:30-17:00 OZ í Leikskálum, opið eftir morgunhressingu. 

12:00-14:00 Kapphlaupið mikla. Ratleikur með góðum vinningum. Skráning 

  fer fram á laugardag í matnum í Leikskálum. 

15:20-17:00 Handbolta HM 2007 úrslitaleikurinn á stóra tjaldinu í OZ fyrir alla 

handboltaáhugamenn í hópnum sem hafa tíma og áhuga “ÁFRAM ÍSLAND ☺” 

 

 

Pakkað niður og gengið vel frá á gististað – heimferð. 



Matur – Leikskálar 
-Mikilvægt er að allir fari eftir tímaáætlun eins og hægt er- 

 

Laugardagur 3. febrúar 
Hádegismatur 

 
12:00-12:45 
Boran – Skýjaborg – Féló – Þruman – Trufluð Tilvera – Fjörheimar 
 
12:45-13:30 
Bólið – Fél. Hellu – Garðalundur – Klaustrið – OZ – Selið – Skjálftaskjól- Svítan – Tvisturinn 
- Zelsíus 
(Hóparnir taka þátt í afþreyingu eða fara í hljóðprufur e tir matinn.) f

 
Kvöldmatur 

 
19:00-19:45 
Boran – Skýjaborg – Féló – Þruman – Trufluð Tilvera – Fjörheimar 
 
19:45-20:30 
Bólið – Fél. Hellu – Garðalundur – Klaustrið – OZ – Selið – Skjálftaskjól- Svítan – Tvisturinn 
- Zelsíus 
(Hóparnir fara beint í íþróttamiðstöðina eftir matinn.) 

 
 

Sunnudagur 4. febrúar 
Morgunhressing 

 
10:00-11:30   Opið fyrir alla á þessum tíma. 
 
 
 

Matseðill: 
Hádegismatur: Alvöru OZ súpa og brauð 
Kvöldmatur:  Stroganoff pottréttur 
Morgunhressing: Kornfleks, súrmjólk og smurt brauð 
 
 
 
 



Reglur í undankeppni Söngkeppni Samfés 
 
Hver félagsmiðstöð má hafa einn keppanda í undankeppninni (einn eða fleirri söngvara sem 
bakraddir ásamt dönsurum/leikurum. 
 
 
Skráning 

• Hægt er að senda lögin í tölvupósti á mp3 formi samhliða skráningu 
• Mikilvægt er að allar viðeigandi upplýsingar komi fram, t.d. fullt nafn allra sem koma að 

atriðinu – skráning telst ekki gild nema allar umbeðnar upplýsingar komi fram. 
 
 
Reglur varðandi lagið 

• Lengd lags má helst ekki fara yfir 3 mín 
• Undirspil skal vera algerlega án söngs (forsöngs) bakraddir eru þó leyfilegar. 

ATH – Það er ekki hægt að taka venjulegt lag og draga niður í söngnum! 
• Það er mikilvægt að keppnendur fái þjálfun í að syngja í míkrafón hjá sinni félagsmiðstöð til 

að tryggja að flutningurinn komist vel til skila. 
• Keppendur þurfa að vera búnir að tryggja að gæði lagsins séu í lagi, bæði hljóðgæði og að 

engar rispur eða bilanir séu í því. 
 
 
Aðstaða á sviði 

• Fullt backline, þ.e. trommusett, gítar- og bassamagnari og hljómborð (píanó). 
• Leyfilegt er að hafa önnur létt hjóðfæri s.s. fiðlu, blásturshljóðfæri og kassagítar. 
• Einungis hægt að nota hljóðfæri sem hægt er að stinga beint í samband með “jack tengi” eða 

hægt að stilla upp fyrir framan einn míkrafón. 
• Vinsamlega athugið ástand hjóðfæranna (strengir, rafhlöður ofl.). 
• Allir hljóðfæraleikarar á sviði verða að vera á aldrinum 13-16 ára (í 8-10. bekk). 
• Félagsmiðstöðvarnar þurfa að passa upp á að flutningur viðkomandi hóps sé innan 

siðsamlegra marka s.s. klæðnaður, texti og framkoma. Samfés áskilur sér rétt til þess að 
stöðva atriði sé þessu ekki nægilega fylgt eftir. 

• Keppendum verður raðað upp af handahófi í keppninni.  
 
 
Allir keppendur fá hljóðprufu og rennsli æfingu á keppnisdegi. Tímasetningar verða auglýstar síðar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Upplýsingar fyrir flytjendur og hljómsveitir. 
 
Gítarmagnarar: 
Marshall Jam 2000 haus og box 
Marshall Aut x 150 
Flytjendur þurfa að koma sjálfir með effekta. 
 
Bassamagnari: 
Peavey 
TNT 115 
 
Trommur: 
Pearl trommusett 
2x tomt tom, flor tom 
Bassa tromma 
Öll möguleg statíf á staðnum 
Flytjendur þurfa að koma sjálfir með snerill, kicker og diska. 
 
 
 

Reglur á sameiginlegum atburðum Samfés 
 

1. Gestum sem koma á sameiginlega atburði Samfés ber að koma fram af prúðmennsku og 
háttvísi. Þeir ásamt starfsfólki skulu koma fram af fyllstu kurteisi hverjir við aðra. 

 
2. Unglingar sýna góða umgengni og forðast óþarfa hávaða. Þeir fari vel með þau tæki og 

húsgögn sem eru á staðnum og nýti sér þær ruslafötur sem eru á staðnum. 
 

3. Allir atburðir á vegum Samfés eru vímulausir og skulu starfsmenn vera búnir að leita af sér 
allan grunum að slíkt sé ekki í notkun og meðferðis. Verði unglingurinn staðinn að verki að, 
eða leiki grunur á neyslu eða meðferðs slíkra efna, er kallað á starfsmann viðkomandi 
félagsmiðstöðvar og honum skylt að hafa samband við forráðamenn og eða aðra er málið 
varðar og unglingurinn fjarlægður af staðnum. Ef grunur reynist réttur er það í valdi 
viðkomandi félagsmiðstöðvar að sjá um refsingu og framfylgja henni. 

 
4. Reykingar eru bannaðar á atburðum á vegum Samfés og gildir bann þetta jafnframt á lóð og í 

nánasta umhverfi. Reynist unglingurinn vera með tóbak í fórum sínumskal það gert upptækt 
og því eytt. Viðkomandi starfsmanni er gert viðvart og skal hann sjá um refsingu og 
framfylgja henni. 

 
5. Engin ábyrgð er tekin á fatnaði og öðrum eigum þeirra sem sækja atburði Samfés. 

 
6. Öllum ágreiningi sem upp kann að koma í málum þeim sem reglurnar taka til skal vísa til 

stjórnar Samfés. 
 


