Likams- og heilsurakt

12 vikna namskeio
Fyrir konur og karla g

Fra og meo 7.sept. |6f_
2009 .
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Timarnir verda 4 manudogum og midvikudogum kl.
17:00-18:00. Timarnir koma til med ad byggja a
,,  stodvapjalfun en reynt verdur -eftir
fremsta megni ad hafa fjolbreytnina i
fyrirraimi. Markmid namskei1dsins
verour ad bata pol, styrk og lidleika
patttakenda.
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Innifalid i namskeidinu er adgangur ad heitum potti
og gufubadi eftir tima. bjalfar1 er Sevar Kristjansson

iprottafredingur netfang; saevarkr(@gmail.com
Simi: 895-1172



